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Birth control is basic care that:
e Gives people the

opportunity to decide if,
when and under what
circumstances to be
pregnant and parent.

e Protects against STls.

e Supports gender-
affirming care. ‘

%

e Manages health —

conditions.
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Method 1: Pills
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Method 2: IUDs
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Method 3: Condoms
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*Full list on our website
at ican4all.org

Combination Pills | Progestin Only Hormonal IUD Copper IUD External Condoms | Internal Condoms
¢ Frequency: * Frequency: e Frequency: ¢ Frequency: L Frequency: . Frequency:

o Atthesame o Atthe same o Can last from 3- o Can lastup to o Every time you o Every time
time daily by time daily by 8 years or can be 12 years or have sex you have sex
mouth mouth taken out can be taken e Use: e Use:

* Prescription: * Prescription: sooner out sooner o Rolled onto an o Inserted into

o Reqwmd. ° Brand - © Use: ) * Use: erect penis the vagina or

¢ Hormones: dependent o Inserted into the o Inserted into

o Estrogen + ¢ Hormones: uterus via the the uterus via * Hormones: anus
progestin o Progestin cervixbya the cervix by a o None! ¢ Hormones:

¢ Common side e Common side provider provider ¢ Common side o None!
effects*: effects™: » Hormones: / « Hormones: effects*: e Common side

o Nausea, o Heavy periods o Progestin ~ o No hormones o Penile effects:*
breast and spotting : N L .
tenderness « Otherinfo * Common side o Common side rash/itching, o Penile

*eo P . . .
and cramp o **Opill can now be ef‘fgcts t effects*: skin irritation, rash/itching,
. purchased at drug o preas i inirri i
redu.ctlon stores (e.g, Walgreens, tenderness, o Hea'vy valglnlal . skln. irritation,
e Otherinfo CVS) over the counter h l periods pain/itching vaginal
. without a prescription Irregular . ’ * in/i i

o Lowers risk of for ~$20 (one month b[eeding’ pain ey Irregular and UTIs palnlltchlng
repro cancers supply) or ~$60 (three . . ) . and UTls*

month supply). during insertion bleeding

\

Both of these methods can be used as emergency
contraceptive, up to 5 days (120 hours) after unprotected sex.

*Full list on our website at ican4all.org

Condoms are the only birth control method that protects against STIs and HIV. For
additional HIV protection, ask your provider about PrEP.

*If you experience any of these symptoms please contact your provider as they
could signal an allergy, STI or other health condition.
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Método 1: Pastillas

El control de natalidad es un
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Método 2: DIUs
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Método 3: Condones

cuidado basico que: Pastillas combinadas | Solo progestina DIU hormonal DIU de cobre Condones externos | Condones internos
. « Frecuencia: « Frecuencia: « Duracion: « Duracién: 4 Frecu::ncia: « Frecuencia: Cada
e Permite a las personas o Alamisma hora o Alamisma hora o Puede durar entre o Puede durar 5 E:a avezqLs vez que tengas
decidir si Snd bai todos los dias todos los dias 3y8anoso hasta 12 afos o elngé,ls relaciones
ecidir si, cuando y bajo por via oral. por via oral. retirarse antes. retirarse antes. ;‘Zf;;eles sexuales.
G 3 * Receta: * Receta: * Uso: « Uso: z « Uso:
* Uso: n
que circumstancias o Requerida. o Depende de la o Insertado en el * Insertado en el o de ol © Seinsertaen la
« Hormonas: marca.** utero a traves del utero a través del vagina o el ano.
: : sobre el pene
quedar emba razadas y o Estrégeno + « Hormonas: cuello uterino por cuello uterino por racte P +« Hormonas:
3 : dor d dord : o iNi !
ser madres/padres. Progestina. o Progestina. b e D + Hormonas Sze il
« *Efectos » *Efectos salud. salud. o iNinguna! + *Efectos
secundarios secundarios > I-lo;monas.: 4 '10:"“’“35? « *Efectos secundarios
o Protege contra las ITS. comunes: comunes: TOECEEIE qieogong secundarios comunes:
2 e » *Efectos hormonas. % o Erupcidn o
o Naus:ejclg © Periodos secundarios. & . *Efectos comune;. picazén en el
.z sensibilidad en abundantes y - o Erupcidén o g
L Apoya la atencion de la comunes: secundarios STt pene, irritacién
los senos y sangrado Ay picazon en el e
. .z ’ reduccién de intermenstrual © Sensibilidad en los comunes: pene, irritacién enlapiel, dolor
afirmacion de genero. e ; g senos, sangrado o Periodos en la piel, dolor o 0 picazén
Dt R « Otra informacién: irregular, dolor _ .= abundantes, picazon vaginal, f"ag'”a‘_h
: ez . 10N 1o opill ahora se puede comprar durante la sangrado iifecciones infecciones
e Maneja condiciones o Reduce el riesgo | enfamacias (ej. Walgreens, insercion. irregular. g urinarias.
de canceres CVS) sin receta médica por ¥ :
_ aproximadamente $20 - - - g s o e
de salud. O reproducivos. | e Geunmesyosso | [ pmb e e o oo s s | [ e e b e e e
= (SU ministro de tres S *Si experimentas alguna de estos sintomas, contacta a tu proveedor de salud,
] ya que podrian ingicar una alergia, ITS u oira condcion médica,

B

\ , Lista completa en nuestro sitio web:_icandall.org
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Lista completa en nuestro sitio web:_icandall.org
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