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Método 1: Pastillas

El control de natalidad es un
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Método 2: DIUs
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Método 3: Condones

cuidado basico que: Pastillas combinadas | Solo progestina DIU hormonal DIU de cobre Condones externos | Condones internos
. « Frecuencia: « Frecuencia: « Duracion: « Duracién: 4 Frecu::ncia: « Frecuencia: Cada
e Permite a las personas o Alamisma hora o Alamisma hora o Puede durar entre o Puede durar 5 E:a avezqLs vez que tengas
decidir si Snd bai todos los dias todos los dias 3y8anoso hasta 12 afos o elngé,ls relaciones
ecidir si, cuando y bajo por via oral. por via oral. retirarse antes. retirarse antes. ;‘Zf;;eles sexuales.
G 3 * Receta: * Receta: * Uso: « Uso: z « Uso:
* Uso: n
que circumstancias o Requerida. o Depende de la o Insertado en el * Insertado en el o de ol © Seinsertaen la
« Hormonas: marca.** utero a traves del utero a través del vagina o el ano.
: : sobre el pene
quedar emba razadas y o Estrégeno + « Hormonas: cuello uterino por cuello uterino por racte P +« Hormonas:
3 : dor d dord : o iNi !
ser madres/padres. Progestina. o Progestina. b e D + Hormonas Sze il
« *Efectos » *Efectos salud. salud. o iNinguna! + *Efectos
secundarios secundarios > I-lo;monas.: 4 '10:"“’“35? « *Efectos secundarios
o Protege contra las ITS. comunes: comunes: TOECEEIE qieogong secundarios comunes:
2 e » *Efectos hormonas. % o Erupcidn o
o Naus:ejclg © Periodos secundarios. & . *Efectos comune;. picazén en el
.z sensibilidad en abundantes y - o Erupcidén o g
L Apoya la atencion de la comunes: secundarios STt pene, irritacién
los senos y sangrado Ay picazon en el e
. .z ’ reduccién de intermenstrual © Sensibilidad en los comunes: pene, irritacién enlapiel, dolor
afirmacion de genero. e ; g senos, sangrado o Periodos en la piel, dolor o 0 picazén
Dt R « Otra informacién: irregular, dolor _ .= abundantes, picazon vaginal, f"ag'”a‘_h
: ez . 10N 1o opill ahora se puede comprar durante la sangrado iifecciones infecciones
e Maneja condiciones o Reduce el riesgo | enfamacias (ej. Walgreens, insercion. irregular. g urinarias.
de canceres CVS) sin receta médica por ¥ :
_ aproximadamente $20 - - - g s o e
de salud. O reproducivos. | e Geunmesyosso | [ pmb e e o oo s s | [ e e b e e e
= (SU ministro de tres S *Si experimentas alguna de estos sintomas, contacta a tu proveedor de salud,
ya que podrian ingicar una alergia, ITS u oira condcion médica,
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