Antykoncepcja po urodzeniu dziecka: przewodnik dla pacjentki 1can!

ican4all.org
Znalezienie metody antykoncepciji, ktdra jest dla Ciebie odpowiednia po urodzeniu dziecka, powinno byé przedmiotem dyskusji miedzy Tobg, Twoim partnerem (w razie
potrzeby) i zespotem klinicznym. Dowiedz sie o roznych metodach, poznaj ich bezpieczenstwo i skuteczno$¢ w réznych momentach po urodzeniu oraz jak moga wptywac na
piersi/mleko. Hormony stosowane w kontroli urodzen nie wptywajg szkodliwie na jako$¢ mleka, ale metody z uzyciem estrogenu (ponizej w kolorze niebieskim) moga
zmniejszy¢ produkcje mleka. A estrogen zwigksza pewne zagrozenia medyczne w ciggu pierwszych kilku tygodni po porodzie.
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Brak zastrzezen i dziata dobrze przy

prawidtowym uzyciu Drobne zastrzezenia i moze nie dziata¢ tak dobrze w tym okresie




