
 

 

 الحمل بعد الولادة دلیل المریض منع

مدى سلامتھا  يعلى الطرق المختلفة وأفھم يبتِ في ذلك) وفریقكِ الطبي. تعرفأنتِ وشریككِ (إذا رغ بینكِ وذلك بمناقشة أفضل الوسائل على وسیلة منع الحمل المناسبة لكِ بعد إنجاب طفلكِ  تبحثینأن  یجب
ھرمون الإستروجین (انظر  التي تحتوي على ھرمونات منع الحمل لیست ضارة بجودة الحلیب، ولكن الوسائلفحلیب الأم/ حلیب الثدي.  المختلفة بعد الولادة، وكیف یمكن أن تؤثر علىوفعالیتھا في الأوقات 

 .الأسابیع القلیلة الأولى بعد الولادة بعض المخاطر الطبیة فيتقلل من إدرار الحلیب. كما أن ھرمون الإستروجین یزید من  قد )المحددة باللون الأزرق أدناه الوسائل

ican4all.org 

 دقائق بعد الولادة 10 خلال

 ساعة بعد الولادة 24 خلال

أیام  3یوم واحد إلى  من
 بعد الولادة

 أسابیع بعد الولادة 3أیام إلى  3من 

أسابیع بعد  4إلى  3من 
 الولادة

أسابیع بعد  6إلى  4من 
 الولادة

 أسابیع أو أكثر بعد الولادة 6

تسبب أي مشاكل وتعمل جیدًا عند  لا
 تسبب مشاكل طفیفة وقد لا تعمل جیدًا خلال فترة استمرار ھذه المشاكل قد استخدامھا بشكل صحیح

 قناتي فالوب ربط
 الرحمي الھرموني اللولب الرحمي النحاسي اللولب منع الحمل غِرْسَة القنوات المنویة قطع )(ربط البوق 

قناتي فالوب  ربط
 دیبو حقنة الرحمي الھرموني اللولب الرحمي النحاسي اللولب منع الحمل غِرْسَة القنوات المنویة قطع )(ربط البوق

قناتي فالوب  ربط
القنوات  قطع )(ربط البوق

 المنویة
منع  غِرْسَة

الرحمي  اللولب الحمل
الرحمي  اللولب النحاسي

الطمث أثناء  انقطاع الذكري الواقي دیبو حقنة الھرموني
البروجستین  حبوب الرضاعة

 )(الصغیرة

قناتي فالوب  ربط
القنوات  قطع )(ربط البوق

الرحمي  اللولب منع الحمل غِرْسَة المنویة
الرحمي  اللولب النحاسي

الطمث أثناء  انقطاع الذكري الواقي دیبو حقنة الھرموني
البروجستین  حبوب الرضاعة

 بالخصوبة التوعیة )(الصغیرة

قناتي فالوب  ربط
 )(ربط البوق

قناتي فالوب  ربط
 )(ربط البوق

قناتي فالوب  ربط
 القنوات المنویة قطع )(ربط البوق

القنوات  قطع
 المنویة

 منع الحمل غِرْسَة القنوات المنویة قطع

منع  غِرْسَة
 الحمل

 منع الحمل غِرْسَة

الرحمي  اللولب
 النحاسي

الرحمي  اللولب
 النحاسي

الرحمي  اللولب
الرحمي  اللولب النحاسي

 دیبو حقنة الھرموني

الرحمي  اللولب
 الھرموني

الرحمي  اللولب
 دیبو حقنة الھرموني

 دیبو حقنة

الطمث أثناء  انقطاع الذكري الواقي
البروجستین  حبوب الرضاعة

 التوعیة )(الصغیرة
 بالخصوبة

الطمث أثناء  انقطاع الذكري الواقي
البروجستین  حبوب الرضاعة

 التوعیة )(الصغیرة
 بالخصوبة

الطمث أثناء  انقطاع الذكري الواقي
 الرضاعة

البروجستین  حبوب
 التوعیة )(الصغیرة

 بالخصوبة

منع الحمل  حبوب
 المركبة

منع  حبوب
 الحمل المركبة

منع  حبوب
المھبلیة لمنع  الحلقة منع الحمل لاصقة الحمل المركبة

 الحمل

المھبلیة  الحلقة منع الحمل لاصقة
 لمنع الحمل

منع  لاصقة
المھبلیة  الحلقة الحمل

 الحمللمنع 

 


