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' wybraé najlepsza dla siebie

® metode antykoncepcji

W lllinois kazda osoba, ktéra ukonczyta 12 rok zycia, moze samodzielnie poddac¢ sie kontroli urodzen i testom na chor

Popros swojego swiadczeniodawce o pomoc w znalezieniu odpowiedniej dla Ciebie metody.

Metody hormonalne

PLASTER

skutecznos¢ 91%

Co tydzien przez 3 tygodnie.
Nie zaktadac plastra w
czwartym tygodniu

Naktadac na plecy,
posladki, lub brzuch. Tylko
na recepte.

Estrogen + progestagen

Redukcja PMS, skurczéw,

krwawien i trgdziku. Obniza

ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.

Nudnosci, bolesnosé
piersi na poczatku.
Jeden kolor- bezowy.

Hormony wydzielane przez
lepka opaske mogg
podraznia¢ skére.
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KRAZEK

skutecznos¢ 91%

Nosi¢ trzy tygodnie,
usung¢ w 4. tygodniu

Whktadac-w dowolne
miejsce pochwy (jak
tampon), tylko na recepte.

Estrogen + progestagen

Redukcja PMS, skurczéw,

krwawien i trgdziku. Obniza

ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.

Nudnosci, bolesno$¢ piersi
na poczatku, powyzej 3
miesiecy przechowywaé w
lodéwce.

Krazki miesigczne i roczne.

Mozna usung¢ podczas
seksu, ale <2 godziny
dziennie.

Metody niehormonalne

ZAGESZCZA
SLUZ SZYJKOWY
IILUB ZAPOBIEGA PIGULKA
OWULACJI skuteczno$¢ 91%
. Codziennie o tej
CZESTOSC samej porze
5 Przyjmowac doustnie
uzycie codziennie, tylko na
recepte*
Ztozony (estrogen +
HORMONY progestagen) lub
progestagen
Redukcja PMS, skurczéw,
ZALETY krwawien i tradziku. Obniza
ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego.
WADY Nudnosci, bolesnos¢
piersi na poczatku.
*Pigutki z samym
INNE progestagenem, Opills
dostepne bez recepty w
INFORMACJE 5024,
ZAPOBIEGA PREZERWATYWY
PRZEPLYWANIU ZEWNETRZNE LUB
PLEMNIKOW DO WEWNETRZNE

JAJECZKA skutecznos¢ 79-85%
Za kazdym razem, gdy

CZESTOSC uprawiasz seks

Natozy¢ na penisa w
erekgji lub wprowadzi¢ do
pochwy

UZYCIE

Jedyna metoda, ktora
zapobiega HIV/STI.
Potacz z inng metoda,
aby uzyskaé¢ podwojng
ochrong.

ZALETY

Wymaga ostroznego
usuniecia po kazdym
uzyciu. Dodaj lubrykant,
aby unikng¢ obtar¢.

WADY

Metody trwate

WAZEKTOMIA: SKUTECZNOSC 99+%

CZOPEK Z ZELEM
DOPOCHWOWYM

skutecznos¢ 93%

Za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks

Woprowadzi¢ zel do pochwy
bezposrednio lub do 1
godziny przed kazdym

stosunkiem

Natychmiastowa
skutecznos¢ tylko wtedy, gdy
jej potrzebujesz. Stuzy jako
lubrykant.

Potgcz z inng metoda dla
zabezpieczenia

Wymagajg wprowadzenia
zelu przy kazdym wytrysku.
Przy pierwszym uzyciu moze

wystapi¢ tagodne
pieczenie/swedzenie.
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STOSUNEK
PRZERYWANY

skutecznos¢ 78%

Za kazdym razem,
gdy uprawiasz seks

Wyciggna¢ penisa przed
ejakulacjg

Nie wpltywa na cykle
miesigczkowe. Dostepna w
dowolnym momencie z
udziatem wspotpracujgcego
partnera.

Wymaga kontroli, aby
wytrysk nastgpit poza
pochwg

przenoszone drogg piciowa.

ZASTRZYK

skutecznos¢ 94%

Co trzy
miesigce

Zastrzyk w ramie, posladek,
lub brzuch, zwykle

wykonywany przez
Swiadczenindawce.

Progestagen

Zmniejszone krwawienie
lub brak krwawienia po
kilku miesigcach.

Moze wptywaé na apetyt.
Nieregularne krwawienia i
plamienie na poczatku.

Diuzszy czas powrotu do
wyjsciowej ptodnosci.

METODA OBJAWOWO-
TERMICZNA
skutecznos$¢ 76-88%

Codziennie za
posrednictwem aplikacji lub
kalendarza

Codzienne $ledzenie
temperatury, $luzu
szyjkowego i cykli

miesiaczkowvch

Nie wpltywa na cykle
miesigczkowe. Dobry do
$ledzenia owulagji, jesli
probujesz zaj$¢ w cigze.

Musisz miec¢ regularne cykle.

W najbardziej ptodne dni nie
nalezy uprawiac¢ seksu (albo
uzy¢ prezerwatywy).

WKLADKA
DOMACICZNA (IUD)

skutecznos¢ 99%

Trwatos¢ 3-8 lat, mozna
usung¢ weczesniej

Wprowadzana do macicy
przez szyjke macicy przez
Swiadczeniodawce.

Progestagen

Leczenie silnego, bolesnego
krwawienia. Zmniejszone
krwawienie lub brak

krwawienia po kilku miesigcach.

Nieprzewidywalne
krwawienie na poczatku.
Zatozenie moze
powodowac silne skurcze

Skuteczna jako EC w
ciggu 5 dni od stosunku
bez zabezpieczenia.

DIAFRAGMA,
KAPTUREK, GABKA

skutecznos¢ 71-88%

Za kazdym razem, gdy
uprawiasz seks, w jego
trakcie i kilka godzin po nim

Wktadany do pochwy
w celu zakrycia szyjki
macicy

Nie wptywa na cykle
miesigczkowe i moze by¢
uzywana przez wiele lat
bez wymiany.

Nalezy stosowac z piankg
lub Zelem
plemnikobdjczym, ktdre
moga podraznia¢ pochwe.

IMPLANT

skutecznos¢ 99+%

Trwato$¢ 5 lat, mozna
usung¢ wczesniej

Wprowadzany pod skére
ramienia przez
$wiadczeniodawce.

Progestagen

Zmniejszone krwawienie lub
brak krwawienia po kilku
miesigcach.

Nieprzewidywalne
plamienie, czestsze,
tagodny bdl po zatozeniu.

Niewidoczny dla
innych, ale moze by¢
wyczuwalny.

MIEDZIANA
WKLADKA
DOMACICZNA (IUD)

skutecznos¢ 99+%

Trwato$¢ wynosi 12 lat,
mozna usungé wczesniej

Wprowadzany do macicy
przez szyjke macicy przez
$wiadczeniodawce

Nie wptywa na cykle
miesigczkowe, zmniejsza
ryzyko nowotworéw uktadu
rozrodczego. Skuteczna jako
EC w ciggu 5 dni.

Moze nasila¢ skurcze i
krwawienie. Skuteczna jako
EC w ciggu 5 dni od stosunku
bez zabezpieczenia.

Antykoncepcja awaryjna (EC)

PIGULKA DZIEN PO

Dwa rodzaje: 1) Plan B (wystepuje pod wieloma nazwami) jest dostgpna bez recepty w

kazdym wieku. 2) Ella tylko na recepte, dziata najlepiej, jesli waga wynosi >155 funtéw. Moze
powodowac nudnosci i nieregularny cykl miesigczkowy. Zazy¢ JAK NAJSZYBEICEJ w ciggu
5 dni po stosunku ptciowym bez zabezpieczenia.

Zabieg bez uzycia skalpela wykonywany w klinice w celu przecigcia nasieniowodoéw, bez
koniecznosci zaktadania szwéw. Normalne wytryski bez obecnosci plemnikéw kilka miesigcy po
zabiegu. Wymaga miejscowego leku znieczulajgcego i maksymalnie 2 dni na powrét do
zdrowia.

PODWIAZANIE JAJOWODOW: SKUTECZNOSC 99+%
Zabieg chirurgiczny z dostepu przez pepek, z dwoma matymi nacigciami, wykonywany w
szpitalu w celu przecigcia lub usunigcia jajowodéw. Wymaga znieczulenia i do 2 tygodni
rekonwalescencii.
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Wktadka domaciczna (IUD)

Whktadki domaciczne zawierajgce miedz lub progestagen sa skuteczniejsze niz pigutki EC.
Zatozenia nalezy dokona¢ JAK NAJSZYBCIEJ w ciggu pigciu dni od stosunku ptciowego
bez zabezpieczenia. Zapewnia kontrole urodzen przez 8-12 lat po zastosowaniu jako EC.




