
 

وسیلة منع الحمل  اختیار
 المناسبة لي

 .مساعدتكِ في العثور على الطریقة المناسبة لكِ  الأمراض المنقولة جنسیاً من تلقاء نفسھ. اطلبِ من مقدم الرعایة الصحیة لكِ  عامًا في ولایة إلینوي الحصول على وسائل منع الحمل وفحص 12لأي شخص یزید عمره عن  یمكن

 الھرمونیة الوسائل

وسائل تثُخن مخاط 
 عنق الرحم و/ أو

 منع الحمل حبوب تمنع التبویض
 %91بنسبة  فعالة

 منع الحمل لاصقة
 %91بنسبة  فعالة

 المھبلیة لمنع الحمل الحلقة
 %91بنسبة  فعالة

 الحقنة
 %94بنسبة  فعالة

الرحمي  اللولب
 البروجستیني

 %99بنسبة  فعال
 منع الحمل غِرْسَة

 %99بنسبة أكبر من  فعالة
سنوات ویمكن  5لمدة  تدوم

 إزالتھا لاحقًا

مقدم الرعایة تحت الجلد في  یغرسھا
 .أعلى الذراع

سنوات ویمكن  8-3لمدة  تدوم
 إزالتھا لاحقًا

مقدم الرعایة في الرحم عن  یغرسھا
 .طریق عنق الرحم

 كل ثلاثة شھور تؤُخذ

في الزراع أو العضل أو البطن  حقن
 .یحقنھا مقدم الرعایة في الغالب

 بروجستین بروجستین بروجستین

 الألم الشدید والنزیف علاج
 خفض أو وقف .المؤلم

 .النزیف بعد مرور عدة أشھر
أو وقف النزیف  خفض

 .بعد مرور عدة أشھر

ظھور بقع غیر متوقعة وألم  شیوع
 .الإدخالخفیف عند 

مرئیة للآخرین ولكن یمكنكِ  غیر
 .الشعور بھا

مثل وسائل منع الحمل في  فعالة
أیام من  5حالات الطوارئ خلال 

 .ممارسة الجنس بدون حمایة

غیر متوقع في البدایة. وقد  نزیف
یتسبب الإدخال في حدوث تقلصات 

 .شدیدة

أو وقف النزیف  خفض
 .بعد مرور عدة أشھر

تؤثر ھذه الوسیلة على الشھیة. قد  قد
یحدث نزیف غیر منتظم وتبقیع دم 

 .في البدایة

وقت العودة إلى الخصوبة  یكون
 .الطبیعیة أطول

حلقات مھبلیة شھریة وسنویة.  متوفر
یمكن إزالتھا بممارسة الجنس لمدة أقل 

 .الیوم من ساعتین في

وألم في الثدي في البدایة، تحُفظ  غثیان
ھذه الوسیلة في الثلاجة إذا كان عمرھا 

 .أشھر 3أكثر من 

متلازمة ما قبل الحیض  تقلیل
والتشنجات والنزیف وحب الشباب. تقلل 

 .التكاثر من خطر الإصابة بسرطانات

 بروجستین + إستروجین

في أي مكان في المھبل (مثل  تدُخل
السدادات القطنیة)، ولا بدُ من وجود 

 .وصفة طبیة
على الظھر والمؤخرة والبطن.  توُضع

 .لا بدُ من وجود وصفة طبیة

أسابیع. ولا  3على مدار  أسبوعی�ا
تسُتخدم لاصقة منع الحمل في 

 .الأسبوع الرابع
لمدة ثلاثة أسابیع،  ارتدیھا

 الوقت نفسھ كل یوم في وانزعیھا في الأسبوع الرابع

مرتین یومیًا عن طریق  تؤُخذ
 الفم

من (الإستروجین +  مزیج
 بروجستین + إستروجین البروجستین) أو البروجستین

متلازمة ما قبل الحیض والتشنجات  تقلیل
والنزیف وحب الشباب. تقلل من خطر 

 .التكاثر الإصابة بسرطانات

وألم في الثدي في  غثیان
 .بیج -البدایة. لون واحد 

تفُرز من خلال ضمادة  ھرمونات
 .لاصقة، قد تھیج الجلد

 البروجستین فقط، حبوب حبوب*
بدون  متاحة (Opills) أوبلز

 2024وصفة طبیة عام 

 .وألم في الثدي في البدایة غثیان

متلازمة ما قبل الحیض والتشنجات  تقلیل
والنزیف وحب الشباب. تقلل من خطر 

 .التكاثر الإصابة بسرطانات

 السلبیات

 الإیجابیات

 الھرمونات

 الاستعمال

 التكرار

 معلومات
 أخرى

 غیر الھرمونیة الوسائل

لبوس) ھلامیة ) تحامیل
 المھبلي/الأنثوي العازل بالخصوبة التوعیة أو الانسحاب العزل مھبلیة

 وغطاء عنق الرحم والإسفنج
 اللولب

 الرحمي النحاسي
 %99بنسبة أكبر من  فعال

وسائل تمنع الحیوانات 
السباحة  المنویة من

 إلى البویضة

 التكرار

 الاستعمال

الذكري الخارجي أو  الواقي
 الداخلي

 %85-%79بنسبة  فعال
مرة یحدث فیھا  في كل

 اتصال جنسي
مرة یحدث فیھا  في كل

 اتصال جنسي

 %78بنسبة  فعال %93بنسبة  فعالة
مرة یحدث فیھا  في كل

ً  اتصال جنسي  عبر تطبیق تتبع أو التقویم یومیا

 %88-76بنسبة  فعالة

الجل داخل المھبل مباشرة أو  ضعِ 
حتى قبل كل اتصال جنسي بساعة 

الیومي لدرجة الحرارة  التتبع العضو الذكري قبل القذف سحب واحدة
 والمخاط المھبلي والدورة الشھریة

المنتصب أو لفھ على القضیب  یتم
 إدخالھ في المھبل

الوحیدة التي تمنع الإصابة  الطریقة
بفیروس نقص المناعة البشریة 

 .جنسیاً (الإیدز)/الأمراض المنقولة
استعمال ھذه الوسیلة مع وسیلة  یمكن

 .أخرى لمضاعفة الحمایة

فوریة عندما تحتاجین إلیھا فقط.  فعالیة
 .یسُتخدم كمادة مزلقة

استعمال ھذه الوسیلة مع وسیلة  یمكن
 .أخرى للاحتیاط

تؤثر ھذه الوسیلة على دورتك  لا
الشھریة. یمكن استعمال ھذه 
 الوسیلة في أي وقت إذا كان

 .شریكِ متعاون
 الإیجابیات

 السلبیات
إدخال الجل مع كل عملیة  تتطلب

 .قذف
تسبب حرقة/ حكة خفیفة عند  قد

 .الاستعمال لأول مرة
إزالتھ بعنایة بعد كل استخدام.  یجب

 .أضیفِ المزلقّ لتجنب التمزّق
ھذه الوسیلة التحكم في  تشترط

 القذف خارج المھبل وبعیدًا عنھ
أن تكون الدورة الشھریة منتظمة.  یجب

عدم ممارسة الجنس (أو استخدام الواقي 
 .أیام الخصوبة العالیة الذكري) خلال

الوسیلة على دورتك تؤثر ھذه  لا
الشھریة. وسیلة جیدة لتتبع الإباضة إذا 

 .الحمل كنتِ تحاولین

مرة یحدث فیھا اتصال  في كل
جنسي، وأثناء ممارسة الجنس وبعد 

 الممارسة ببضع ساعات

 %88-71بنسبة  فعالة

في المھبل لتغطیة عنق  یدُخل
 الرحم

مقدم الرعایة في الرحم عن  یغرسھا
 الرحمطریق عنق 

سنة ویمكن  12لمدة  تدوم
 إزالتھا لاحقًا

تؤثر ھذه الوسیلة على دورتك الشھریة،  لا
 .وتقلل من خطر الإصابة بسرطانات التكاثر
فعالة مثل وسائل منع الحمل في حالات 

 .أیام من ممارسة الجنس 5الطوارئ خلال 

تؤثر ھذه الوسیلة على دورتك  لا
استخدامھا لعدة الشھریة ویمكن 

 .سنوات دون استبدال

استخدامھ مع رغوة أو جل مبید  یجب
 .النطاف الذي قد یھیج المھبل

یزید من التقلصات والنزیف. فعالة مثل  قد
وسائل منع الحمل في حالات الطوارئ 

أیام من ممارسة الجنس بدون  5خلال 
 .حمایة

 الحمل في حالات الطوارئ منع
 الصباح التالي للجماعحبة 

لا بدُ من وجود وصفة طبیة  Ella (2متوفرة بدون وصفة طبیة لأي عمر.  () الخطة ب (لھا عدة أسماء1نوعان: 
الشھریة.  رطلاً. وقد تسبب الغثیان وعدم انتظام الدورة 155الأفضل إذا كان الوزن أكثر من  وھي الوسیلة

 .أیام بعد ممارسة الجنس بدون حمایة 5تناولیھا في أسرع وقت ممكن خلال 
 اللولب

فعالیة من حبوب منع الحمل. یجب أن یتم الإدخال في أسرع وقت ممكن  اللولب النحاسي أو البروجستیني أكثر
 سنة بعد 12 -8من ممارسة الجنس بدون حمایة. توفر ھذه الوسیلة تنظیم النسل لمدة  في غضون خمسة أیام

 .لمنع الحملاستخدامھا كوسیلة طارئة 

 الدائمة الوسائل
 %99القنوات المنویة: فعالة بنسبة أكبر من  قطع

القناة المنویة دون الحاجة إلى خیاطة. ویحدث القذف الطبیعي للحیوانات  إجراء یتم دون جراحة في العیادة لقطع
 .للتعافي الموضعي ویلزم راحة یومینعدة أشھر من الإجراء. یتم ھذا الإجراء تحت التخدیر  المنویة بعد

 %99قناتي فالوب (ربط البوق): فعال بنسبة أكبر من  ربط
شقین صغیرین في المستشفى لقطع أو إزالة قناتي فالوب. یتم ھذا  إجراء جراحي عن طریق السرّة مع إجراء

 .العام ویلزم راحة أسبوعین للتعافي الإجراء تحت التخدیر

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


