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Birth control after baby: A Patient Guide
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Finding the birth control that's right for you after having your baby should be a discussion between you, your partner (if desired), and your
clinical team. Learn about different methods, understand the safety and efficacy at different times after birth, and how they may affect
breast/chest milk.  Birth control hormones are not harmful to milk quality, but methods with estrogen (see below in blue) may decrease milk
production. And estrogen increases some medical risks in the first few weeks postpartum.  
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No concerns and works well
when used correctly Small concerns and may not work as well in this time period  

ican4all.org

https://ican4all.org/birth-control/
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Anticonceptivos después del bebé: una guía para el paciente
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Encontrar el método anticonceptivo adecuado para ti después de tener a tu bebé debe ser una discusión entre tú, tu pareja (si lo deseas) y tu
equipo clínico. Infórmate sobre los diferentes métodos, comprende la seguridad y la eficacia en diferentes momentos después del nacimiento
y cómo pueden afectar a la leche materna o de pecho. Las hormonas anticonceptivas no afectan la calidad de la leche, pero los métodos con
estrógenos (ver abajo en azul) pueden disminuir la producción de leche. Y el estrógeno aumenta algunos riesgos médicos en las primeras
semanas después del parto. 

Sin problemas y funciona bien
si se utiliza correctamente

Pequeñas preocupaciones y tal vez no funcione tan bien en
este periodo de tiempo 
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